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Traitement physique par le froid 
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Valable également pour le modèle 

Cryo Ku 21® 
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1 Protocoles Cryo 21 
 

1.1 Traitements divisées par zones 
 

Legenda 
 

Mouvement pour la réduction de la graisse localisée: 

 

 

 

Mouvement pour aider la circulation et le drainage:  

 

 

 

 

Mouvement de raffermissement de la peau: 

 

Mouvement circulaire pour augmenter le flux sanguin: 

 

Les flèches indiquent la direction du mouvement. Pendant le traitement on peut utiliser tous les types de 

mouvements, en fonction de la gravité du problème esthétique. 

 

 

 

1.1.1 Traitement Tête 

 

 

 

 

 
 

 

 

1.1.2 Traitement Visage 
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1.1.3 Traitement Volumisant Lèvres  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.4 Traitement Cou-Menton 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1.1.5 Traitement Abdomen 
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1.1.6 Traitement Dos 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.7 Traitement Bras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.8 Traitement Buste 
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1.1.9 Traitement Fesses 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.10 Traitement Cuisses 
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1.1.11 Traitement Mollets 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.12 Traitement Chevilles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.13 Traitement Mains Anti-âge 
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1.1.14 Traitement Vergetures 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.15 Traitement aide circulatoire et capillaires visibles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.16 Traitement décontracturant 
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1.1.17 Traitements Corps Complet: 

 

1.1.17.1 Drainage lymphatique 
 

 

 
 

 

Comment travailler: 
Commencez avec un mouvement circulaire sur le point 1  

Déplacez au point 2 avec un mouvement circulaire et retournez au point 1.  

Déplacez au point 3 (mouvement circulaire sur la zone poplitée), retournez au point 2 et après encore au point 1.  

Déplacez au point 4 (mouvement de bas en haut et de haut en bas jusqu'à le milieu du mollet), retournez au point 

3, puis au point 2, et aprè sau point 1. 

Demandez au client de se tourner en position couchée et agissez sur le point 5 (mouvement circulaire), puis sur le 

point 6 (mouvement circulaire), et enfin passez au point 7 (mouvement circulaire avec légère pression sur la 

plante du pied) et 8 (mouvement vers le haut sur le mollet). Répétez tout le cycle au moins 4 fois. 
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1.1.17.2 Drainage Veineux 
 

 

 
 

 

Comment travailler: 
Commencez avec un mouvement linéaire sur le point 1 (mouvement de bas en haut et de haut en bas) jusqu'au le 

milieu du mollet.  

Déplacez au point 2 avec un mouvement circulaire sur la zone poplitée et retournez au point 1.  

Déplacezau point 3 (mouvement circulaire), retournez au point 2 et après au point 1.  

Déplacez au point 4 (mouvement circulaire), retournez au point 3, puis au point 2,et enfin encore au point 1. 

Demandez au client de se tourner en position couchée et agissez sur le point 5 (mouvement circulaire), puis sur le 

point 6 (mouvement circulaire), et enfin passez aux points 7 (mouvement circulaire avec légère pression sur la 

plante du pied) et 8 (mouvement vers le haut sur le mollet). Répétez tout le cycle au moins 4 fois. 
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1.1.17.3 Traitement pour la fatigue au niveau des jambes 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment travailler: 
Appliquer sur les zones intéressées le Gel Aloe e Mentolo. 

A l’aide de la poignée masser pour 20 minutes, commençant à masser la plante du pied. Ensuite, passer autour de 

la cheville (la côté de la malléole) et sur les jambes en effectuant des mouvements circulaires et à partir du bas 

vers le haut Prêter attention à faire circuler le sang vers le haut et vers l’ extérieur. 

Terminer les dernières 10 minutes en appliquant le Gel Gambe Defaticante avec un massage manuel à partir du 

bas vers le haut. 
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