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1 Protocoles Waves 21 

Indications de traitement 
 
Il est obligatoire l'utilisation d'un produit cosmétique en contact avec la peau pendant tout traitement. 
 
Note: pendant le traitement de stimulation métamérique, assurez-vous que le produit cosmétique n'entre pas en 
contact avec les étiquettes qui couvrent l'écran et les boutons des deux pièces à main, afin d'éviter tout 
endommagement de la structure moléculaire de celle-ci. 
 
Sur la pièce à main destinée au traitement par le froid, il est toujours conseillé d’utiliser le sac de protection en 
plastique fourni avec l’appareil pour éviter que la crème pénètre dans les fissures du tuyau et du raccord, au 
risque d’endommager la structure moléculaire du lui-même. 
 
Les pièces à main pour la stimulation métamérique sont équipées de 4 couleurs qui indiquent le niveau de 
puissance utilisée pendant le traitement (échelle de 1 à 100). Augmentez la puissance avec le bouton noir et 
diminuez-la avec le bouton rouge en fonction du type de sensibilité et tolérance du client. 
Le niveau de puissance est mis en évidence à la fois sur l'écran de l'appareil et sur l'écran de la pièce à main. 
 

Vert: 0 - 10 
Jaune: 10 - 20 

Orange: 20 - 30 
Rouge: au-delà de 30 

Mode d'emploi 
 
Il est recommandé de faire un traitement combiné froid / stimulation métamérique une fois par semaine. 
 
Tout traitement de stimulation métamérique seule peut être effectué de 1 à 3 fois par semaine. 
 
En cas de traitement pour la réduction de graisse localisée par le froid (températures comprises entre -15 ° C et -8 
° C), respecter scrupuleusement les 15 jours entre les traitements. 
 
Pour tous les autres traitements avec le froid impliquant des températures plus élevées, vous pouvez faire de 1 à 
2 applications par semaine, selon le type de problème. 
 
De combien de traitements aurai-je besoin? 
On ne peut pas établir a priori le nombre de traitements dont vous aurez besoin, cela dépend de l'entité du 
problème, de la nature, de la réaction cutanée et de comment prenez-vous soin de votre corps quotidiennement 
(nutrition, activité physique, cosmétiques, soleil ou lampes de bronzage...). Pour un résultat optimal, nous 
recommandons un minimum de 10 traitements combinés froid / stimulation métamérique, intercalés autant 
que possible avec des traitements uniquement de stimulation métamérique ou froid au cours de la même 
semaine. 
 
Que peut faire le traitement Waves 21 pour moi? 
On parle de traitements non invasifs et non chirurgicaux qui aideront à améliorer votre corps et votre bien-être. 
L'entité dépend de la nature du problème. Elle est évaluée lors de la première visite et, si approprié, vous pourriez 
faire un essai pour voir comment votre physiologie répond.  
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Combien de temps dureront les résultats? 
Les traitements effectués avec Waves 21 peuvent vous changer. Par exemple, nous pouvons éliminer 
définitivement un pourcentage de cellules graisseuses. 
Les résultats durent généralement aussi longtemps que la physiologie reste la même et beaucoup dépend aussi 
de combien vous prenez soin de vous. Cependant, même un traitement chirurgical peut rarement être déclaré 
comme absolument permanent. 
Le résultat peut donc généralement durer de 3 à 12 mois avec des cas dans lesquels il peut durer jusqu'à 2 ans. 
 
Aurai-je besoin de traitements à vie? 
Absolument pas, vous pouvez également être satisfaits du résultat obtenu et de sa durée. 
Nous recommandons toujours un contrôle régulier pour voir comment les résultats sont maintenus. Pour 
prolonger la durée d'un résultat, à la fin du cycle de traitement proposé, il est conseillé de faire un traitement 
d'entretien tous les 2-3 mois, selon les besoins. 
 
Puis-je traiter le visage Waves 21? 
Non, l'équipement a été conçu exclusivement pour les traitements du corps. 

2 Traitements de stimulation métamérique 

Stimulation sur la zone des «métamères» 
 
Un total de 11 métamères à traiter pendant le traitement divisés en: 
 
Zone réflexe thyroïdienne 
Zone réflexe pulmonaire 
Zone réflexe coeur 
Zone réflexe du foie 
Zone réflexe de la vessie biliaire 
Zone réflexe rate & pancréas 
Zone réflexe de l'estomac 
Zone réflexe rénale 
Zone réfléchie du gros intestin 
Zone réflexe de l'intestin grêle 
Zone réflexe de la vessie urinaire 
 
Lisez attentivement le tableau Protocoles automatiques qui, dans la section Paramètres, indiquent les métamères 
à traiter en fonction du traitement et de la phase choisie. 
 
Le mouvement doit être lent et continu, alternant un mouvement circulaire et un mouvement linéaire sur 
l’ensemble de la bande surlignée. 
Pour plus de confort pour le client, veillez toujours maintenir les pièces à main en contact avec la peau. 
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Plaques métalliques pour les pièces à main 
 
En fonction du traitement à effectuer, il est possible de choisir entre trois plaques métalliques de formes 
différentes. 
Sur l'une des deux pièces à main (indifférent laquelle), c'est obligatoire de toujours utiliser la plaque métallique 
pleine: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le choix de l'autre plaque métallique dépend du traitement à effectuer. 
Nous recommandons d'utiliser la plaque avec la barre au milieu pour les traitements Cellulite/Coulotte de 
Cheval/ Detox 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous recommandons d'utiliser la plaque en demi-lune pour les traitements Excès de peau + Synthèse Collagène / 
Elastine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour tous les autres traitements Graisse Compacte/ Bosse de bison / Graisse + 50 / Fluidifiant/ Activateur 
Cellulaire /1/2/3/4 nous recommandons d'utiliser la plaque pleine. 
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Les zones réflexes du métamères 

Thyroïde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poumons 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cœur 
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Foie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vessie biliaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rate & Pancréas 
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Estomac 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reins 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gros intestin 
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Intestin grêle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vessie urinaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stimulation sur la zone à traiter 
 
En fonction de la zone à traiter, stimulez les points indiqués pendant 3 à 4 secondes, en maintenant les pièces à 
main complètement immobiles sur la zone. 
L'ordre d'exécution n'est pas important. 
Stimulez les points les uns après les autres jusqu'à la fin du temps de phase défini. 
 
Nous stimulons également la zone à traiter car la fréquence particulière (même fréquence des ondes cérébrales 
dans certaines phases) nous conduit à augmenter l’effet du résultat final obtenu par la combinaison de la 
stimulation métamérique/ froid. 
C'est comme si cette fréquence cérébrale spécifique allait "réveiller la zone pour lui rappeler qu'elle doit résoudre 
le problème". 
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Points de stimulation sur les zones du corps possibles à traiter 

Les jambes et les Fesses 
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Abdomen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bras 
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Dos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Traitements par le froid 
 
La température varie de -15 ° C à + 20 ° C. 
La durée maximale de traitement est de 30 minutes. Il est conseillé de ne pas dépasser la durée maximale définie. 
 
Le mouvement doit être lent et linéaire du bas vers le haut et vice versa. 
Choisissez vous-même si utiliser uniquement la pièce à main ou ajouter aussi le mouvement de la main. 
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3 PROTOCOLES AUTOMATIQUES 

Traitement Durée Fréquence Paramètres  Cosmétiques 

Graisse + 50 3 min 35 Hz Thyroïde Crema Multi Attivi 

 
3 min 37 Hz Cœur Crema Multi Attivi 

 
3 min 40 Hz Reins Crema Multi Attivi 

 
3 min 42 Hz Gros Intestin Crema Multi Attivi 

 
8 min  42 Hz Travailler sur la zone touchée Gel Cellulite 

 20 min Froid  -12°C Gel Cellulite 

  Durée totale: 40 min   

Cellulite 2 min 14 Hz Foie 

Siero Corpo attivatore 
Circolazione 21mila, 
Crema Compattante-

Riducente gambe 21mila 

 
2 min 16 Hz Vessie biliaire 

Siero Corpo attivatore 
Circolazione 21mila, 
Crema Compattante-

Riducente gambe 21mila 

 
2 min 18 Hz Reins 

Siero Corpo attivatore 
Circolazione 21mila, 
Crema Compattante-

Riducente gambe 21mila 

 
2 min 20 Hz Vessie urinaire 

Siero Corpo attivatore 
Circolazione 21mila, 
Crema Compattante-

Riducente gambe 21mila 

 
STOP DE 3 
MINUTES 

 
SE DEPLACER SUR LA ZONE A 

TRAITER 
 

 
6 min +6 

min  
20 Hz Travailler sur la zone touchée 

Gel Ossigeno Nasc. Con 
Vit.A 
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10 min + 10 

min  
Froid  -5°C 

Gel Ossigeno Nasc. Con 
Vit.A 

  Durée totale: 43 min   

Graisse 
compacte 

3 min 21 Hz Thyroïde Gel Cellulite 

 
3 min 23 Hz Foie Gel Cellulite 

 
3 min 25 Hz Reins Gel Cellulite 

 
3 min 27 Hz Gros Intestin Gel Cellulite 

 
STOP DE 3 
MINUTES 

 
SE DEPLACER SUR LA ZONE A 

TRAITER 
 

 
4 min +4 

min  
27 Hz Travailler sur la zone touchée 

Gel Aloe e Mentolo, Gel 
Ossigeno Nasc. Con Vit.A 

 20 min Froid  -10°C 
Gel Aloe e Mentolo, Gel 
Ossigeno Nasc. Con Vit.A 

  Durée totale: 43 min   

Excès de peau 3 min 28 Hz Cœur 
Filler Collagene, Gel 

Rassodante, Siero Filler 
21mila 

 
3 min 30 Hz Foie 

Filler Collagene, Gel 
Rassodante, Siero Filler 

21mila 

 
3 min 32 Hz Rate & pancréas 

Filler Collagene, Gel 
Rassodante, Siero Filler 

21mila 

 
STOP DE 3 
MINUTES 

 
SE DEPLACER SUR LA ZONE A 

TRAITER 
 

 
5 min +5 

min  
34 Hz Travailler sur la zone touchée 

Filler Collagene, Gel 
Rassodante, Siero Filler 

21mila 
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 20 min Froid  -3°C 
Filler Collagene, Gel 

Rassodante, Siero Filler 
21mila 

  Durée totale: 42 min   

Coulotte de 
cheval 

2 min 14 Hz Thyroïde 
Crema Multi Attivi, Gel 

Ossigeno Nasc. Con Vit.A 

 
2 min 16 Hz Foie 

Crema Multi Attivi, Gel 
Ossigeno Nasc. Con Vit.A 

 
2 min 18 Hz Intestin grêle 

Crema Multi Attivi, Gel 
Ossigeno Nasc. Con Vit.A 

 
2 min 20 Hz Vessie urinaire 

Crema Multi Attivi, Gel 
Ossigeno Nasc. Con Vit.A 

 
STOP DE 3 
MINUTES 

 
SE DEPLACER SUR LA ZONE A 

TRAITER 
 

 
6 min +6 

min  
20 Hz Travailler sur la zone touchée 

Siero Corpo attivatore 
Circolazione 21mila, Tone 

Plus 

 
10 min + 10 

min  
Froid  -7°C 

Siero Corpo attivatore 
Circolazione 21mila, Tone 

Plus 

  Durée totale: 43 min   

Bosse de bison 2 min 14 Hz Thyroïde 
Crema Multi Attivi, Gel 

Ossigeno nasc. Con Vit.A, 
Crema Decongestionante 

 
2 min 16 Hz Poumons 

Crema Multi Attivi, Gel 
Ossigeno nasc. Con Vit.A, 
Crema Decongestionante 

 
2 min 18 Hz Estomac 

Crema Multi Attivi, Gel 
Ossigeno nasc. Con Vit.A, 
Crema Decongestionante 

 
2 min 20 Hz Gros Intestin 

Crema Multi Attivi, Gel 
Ossigeno nasc. Con Vit.A, 
Crema Decongestionante 
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2 min  20 Hz Travailler sur la zone touchée 

Siero Corpo attivatore 
Circolazione 21mila, Gel 

Cellulite 

 10 min Froid  -5°C 
Siero Corpo attivatore 

Circolazione 21mila, Gel 
Cellulite 

  Durée totale: 20 min  

 

1 3 min 35 Hz Thyroïde Crema Multi Attivi 

 3 min 35 Hz Poumons Crema Multi Attivi 

 5 min 37 Hz Foie Crema Multi Attivi 

 5 min 40 Hz Rate & pancréas Crema Multi Attivi 

 5 min 42 Hz Reins Crema Multi Attivi 

 5 min 42 Hz Intestin grêle Crema Multi Attivi 

 
STOP DE 3 
MINUTES 

 
SE DEPLACER SUR LA ZONE A 

TRAITER 
 

 6 min 42 Hz Travailler sur la zone touchée 
Crema Grasso +50/ 

Crema Grasso Compatto 

 20 min  Froid -14°C 
Crema Grasso +50/ 

Crema Grasso Compatto 

  Durée totale: 55 min   

2 5 min 21 Hz Thyroïde Crema Multi Attivi 

 3 min 21 Hz Cœur Crema Multi Attivi 

 5 min 35 Hz Foie Crema Multi Attivi 

 5 min 35 Hz Rate & pancréas Crema Multi Attivi 

 3 min 35 Hz Intestin grêle Crema Multi Attivi 
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STOP DE 3 
MINUTES 

 
SE DEPLACER SUR LA ZONE A 

TRAITER 
 

 6 min 42 Hz Travailler sur la zone touchée 
Crema Grasso +50/ 

Crema Grasso Compatto 

 20 min  Froid -12°C 
Crema Grasso +50/ 

Crema Grasso Compatto 

  Durée totale: 50 min   

3 5 min 35 Hz Thyroïde Crema Multi Attivi 

 3 min 35 Hz Cœur Crema Multi Attivi 

 5 min 37 Hz Foie Crema Multi Attivi 

 5 min 37 Hz Rate & pancréas Crema Multi Attivi 

 3 min 40 Hz Gros Intestin Crema Multi Attivi 

 
STOP DE 3 
MINUTES 

 
SE DEPLACER SUR LA ZONE A 

TRAITER 
 

 6 min 42 Hz Travailler sur la zone touchée 
Crema Grasso +50/ 

Crema Grasso Compatto 

 20 min Froid -15°C 
Crema Grasso +50/ 

Crema Grasso Compatto 

  Durée totale: 50 min   

4 3 min 14 Hz Thyroïde Crema Multi Attivi 

 5 min 18 Hz Foie Crema Multi Attivi 

 5 min 18 Hz Rate & pancréas Crema Multi Attivi 

 5 min 20 Hz Intestin grêle Crema Multi Attivi 

 3 min 24 Hz Vessie urinaire Crema Multi Attivi 
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STOP DE 3 
MINUTES 

 
SE DEPLACER SUR LA ZONE A 

TRAITER 
 

 12 min 24 Hz Travailler sur la zone touchée 
Crema Grasso +50/ 

Crema Grasso Compatto 

 20 min  Froid -10°C 
Crema Grasso +50/ 

Crema Grasso Compatto 

  Durée totale: 56 min   

 

Description des traitements 1, 2, 3, 4 (variantes pour le traitement de la 
réduction de la graisse) 

 

Traitement 1: Aide circulatoire. 
Conçu pour les personnes ayant des problèmes de fragilité capillaire et les jambes gonflées. 
Focus sur les troubles des glandes surrénales. Les glandes surrénales régulent la pression artérielle et l'équilibre 
électrolytique. 
 

Traitement 2: Réveil métabolique. 
Conçu pour la minceur en général. 
Focus sur l'activité de la thyroïde. La thyroïde contrôle la vitesse à laquelle se déroulent les processus chimiques 
du corps (métabolisme). 
 

Traitement 3: Surpoids +50/60. 
Focus sur le foie. Le foie est un organe très important, chargé de nombreuses fonctions corporelles. 
Il est notamment responsable du métabolisme des nutriments, du stockage des vitamines et de la transformation 
de toutes les molécules pharmacologiquement actives. On parle de foie gras lorsque la taille de l'organe 
augmente jusqu'à + 5% du volume normal. 
 

Traitement 4: Graisse chez les femmes + 35/60. 
Focus sur les troubles ovariens. 
 

4 PROTOCOLES LIBRES - STIMULATION MÉTAMÉRIQUE 

 

Traitement Durée Fréquence Paramètres Cosmétiques 

Activateur cellulaire 5 min 35 Hz Thyroïde 
Crema Multi Attivi, Gel 

Ossigeno Nasc. Con Vit.A, Gel 
cellule meristematiche 

 
5 min 37 Hz Cœur  

 
5 min 40 Hz Reins  
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5 min 42 Hz Gros Intestin  

 
10 min  42 Hz Travailler sur la zone touchée  

Detox 5 min 14 Hz Foie 

Siero Corpo attivatore 
Circolazione 21mila, Crema 

Compattante-Riducente 
gambe 21mila, Gel e Aloe e 

mentolo 

 
5 min 16 Hz Vessie urinaire  

 
5 min 18 Hz Reins  

 
5 min 20 Hz Gros Intestin 

 

 
10 min  20 Hz Travailler sur la zone touchée 

 

Fluidifiant 5 min 21 Hz Thyroïde 
Siero Corpo attivatore 

Circolazione 21mila, Crema 
all’Arnica, Gel Aloe e Mentolo 

 
5 min 23 Hz Foie  

 
5 min 25 Hz Reins  

 
5 min 27 Hz Gros Intestin  

 
10 min  27 Hz Travailler sur la zone touchée  

+ Synthèse Collagène / 
Elastine 

5 min 28 Hz Cœur 

Siero Vitaminico, Crema 
Quantum 21mila, Crema 
Multi Attivi, Gel Ossigeno 

Nasc. Con Vit.A, 

 
5 min 30 Hz Foie  
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5 min 32 Hz Rate & pancréas 

 

 
10 min  34 Hz Travailler sur la zone touchée 

 

1 5 min 35 Hz Foie Crema Multi Attivi 

 5 min 40 Hz Rate & pancréas Crema Multi Attivi 

2 5 min 21 Hz Poumons Crema Multi Attivi 

 5 min 21 Hz Cœur Crema Multi Attivi 

3 5 min 21 Hz Reins Crema Multi Attivi 

 5 min 25 Hz Vessie urinaire Crema Multi Attivi 

4 3 min 18 Hz Estomac Crema Multi Attivi 

 5 min 25 Hz Intestin grêle Crema Multi Attivi 

 
 
Activateur cellulaire: conçu pour augmenter le métabolisme. Recommandé en particulier lors des traitements 
Graisse + 50. 
Detox: conçu pour faciliter l'élimination des liquides et des toxines. Recommandé en particulier lors des 
traitements de Cellulite et Coulotte de cheval. 
 
Fluidifiant: conçu comme aide lors des traitements de graisse compacte et bosse de bison. Il rend les tissus 
compacts et fibreux plus souples et plus faciles à traiter. 
 
+ Synthèse Collagène / Elastine: conçu comme aide au traitement de l'excès de peau pour augmenter l'activité 
des fibroblastes. 
 
1: conçu comme aide lors du traitement Aide circulatoire. 
 
2: conçu comme aide lors du traitement Réveil métabolique. 
 
3: conçu comme aide lors du traitement Surpoids + 50/60. 
 
4: conçu comme aide lors du traitement Graisse chez les femmes + 35/60. 
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Produit et développé en Italie par 

 
21 Equipment S.r.l. 

Piazza Bodoni, 3  – 10123 Torino (TO) –Italie 
Tel. +39 011 883522 

Mail info@21equipment.com 


